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Se realiza la bienvenida a los padres, madres y/o acudientes al jardin infantil
Emanuel, se procede a realizar la socializacion del componente de lactancia
materna Beneficios de la lactancia materna y uso del biberon.

Durante el encuentro, se explicé que la SAFL es una estrategia de promocion,
proteccion, apoyo y defensa de Ia lactancia materna, |a cual favorece el encuentro
con familias lactantes y gestantes para el ejercicio pleno de sus derechos,
asimismo, se resaltd que esta estrategia garantiza una alimentacién adecuada
desde el nacimiento de los nifios y las nifias, a través de la practica de la lactancia
matermna. Se da continuidad a los temas relacionados con los beneficios de la
jactancia materna

La lactancia materna es la forma de alimentacién recomendada para los bebés
durante los primeros meses de vida debido a los mdltiples beneficios que aporta:

Para el bebé

Desarrollo « Proporciona todos los nutrientes necesarios para un crecimiento y
desarrollo adecuados.

« Contiene anticuerpos que fortalecen el sistema inmunolégico y ayudan a
prevenir infecciones respiratorias, gastrointestinales y otras
enfermedades.

» Favorece el desarrollo cerebral y cognitivo.

« Disminuye el riesgo de alergias, obesidad, diabetes y otras enfermedades
crénicas en etapas posteriores de la vida.

Facilita la digestién y reduce problemas como el estrefiimiento.
Fortalece el vinculo afectivo entre la madre y el bebé, brindando
seguridad y bienestar emocional.

Para la madre

» Favorece la recuperacion después del parto al estimular la contraccién
del utero.

Disminuye el riesgo de hemorragias posparto.

Contribuye a reducir el riesgo de céncer de mama y ovario.

Favorece el vinculo afectivo con el bebé.

Es practica, segura, econémica y siempre esta disponible a la
temperatura adecuada.
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Desventajas del uso del biberén

Aunque en algunas situaciones el biberén puede ser necesario por indicacién

medica o circunstancias particulares, su uso frecuente puede presentar algunas |
desventajas:

« Aumenta el riesgo de infecciones si no se realiza una adecuada limpieza |
y esterilizacion. i

« Puede favorecer la aparicion de diarreas y enfermedades
gastrointestinales por contaminacioén de los implementos o de Ia
preparacion.

» Existe mayor riesgo de sobrealimentacién, ya que es mas dificil para el
bebé regular la cantidad de leche que consume.

» Puede interferir con el establecimiento y mantenimiento de la lactancia
materna debido a la llamada "confusién de pezén".

* Incrementa el riesgo de caries dental cuando se utiliza de manera
prolongada, especialmente durante el suefio.

» No aporta los anticuerpos y factores de proteccién inmunolégica
presentes en la leche materna.

« Genera costos asociados a la compra de férmulas, biberones y
accesorios.

]

Recomendacidn general

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y continuarla junto con alimentos
complementarios adecuados hasta los dos afios 0 mas, segtin las necesidades
de la madre y el nifio. La alimentacién mediante biberén debe utilizarse cuando
sea necesario y siguiendo practicas adecuadas de higiene y preparacién.
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]Por lo anterior, se invité a las familias del jardin infantil a hacer uso de la
ala Amiga de la Familia Lactante y a continuar promoviendo la lactancia

materna como una practica fundamental para asegurar una alimentacion

adecuada, favoreciendo asi el crecimiento y desarrollo integral de los nifio

y nifas, permitiendo que crezcan sanos, fuertes e inteligentes.

Para finalizar, se expresé un agradecimiento a las familias por su asistencia

puntualidad en la reunién realizada.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

" Profesional en Jardin infantil
JENNY URREGO PENA atenc. a la prim. Inf| cofinanciado Emanuel
MARIA DEL PILAR | responsable de la | Jardin infantil
SUAREZ PALACIOS unidad operativa | cofinanciado Emanuel
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